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用GenAI帮助你的教学&工作减负增效



浏览器输入：https://xue2.net/yc

贴了秀



目标是教学活动开展的基石

是教学评价的重要依据





制定好的目标并非易事

🙋‍您有什么好方法？



抓手1：布鲁姆认知目标分类法



抓手2：行为目标的ABCD法

◆A(Audience) 受众：学生、班级、学校或其它特定的受众群体。

◆B(Behavior) 行为：学习者预期应该掌握或达到的知识、技能、态度

或行为。

◆C(Condition) 条件：学习者达到目标所需要的环境、材料、时间或

其它特定条件。

◆D(Degree)程度：学习者达到目标所需的具体程度或水平。

示例：历史系二年级的学生(A)，阅读布置的7篇文章后(C)，能撰文对两种古代文化的差异进行
比较(B)，至少列举出每种历史文化的5个特征（D)。



你是一名教师/课程设计师，具有丰富的开发课程和评
估的经验。现在需要您根据[XX（科目）课程XX模块、
XX主题]，基于[ABCD方法]（A-受众：学生、班级、学校或其它
特定的受众群体。B-行为：学习者预期应该掌握或达到的知识、技能
、态度或行为。C-条件：学习者达到目标所需要的环境、材料、时间
或其它特定条件。D-程度：学习者达到目标所需的具体程度或水平）

，为[XX专业/XX年级/XX水平学生]生成布鲁姆[层级]教
学目标，要求是[约束条件]。

提示词参考



提示词参考

请务必仔细阅读输出结果

判断是否符合教学预期

判断条件：课程内容、学生认知水平、教学活动、教学时间……





















生成式人工智能助力量规设计

✓ 选择一个大模型

✓ 构思拟定一个量规的“任务描述”（学/评什么？）

✓ 思考量规5个要素中的“评价维度”（从哪些方面评价？）

✓ 用生成式人工智能给我们提供“评价维度”的思路

✓ 审核、确定“评价维度”和“尺度水平（等级）”

✓ 用生成式人工智能生成我们的评价量规

✓ 审核、修改、完善和定稿量规



现在，你是一位教育评价专家，你懂得如何评价[学生的行为
和能力]。现在请你帮我设计一下，要评价学生在课堂教学过
程中的[要评价的内容]，应该从哪些维度来评价？为什么要从
这些维度来评价？

提示词参考

审阅、修订、再对话、确定

现在，作为学习评价专家，请你帮我依照[具体维度]这[N]个维度，
设计一个评价课堂教学过程中的[要评价的内容]的量规，将量规格
式化为图表，用MarkDown表，并包含[4分制]，从左到右共[4列]，
分别是[优秀、良好、合格、有待提高][四个]等级，分数分别是[4
、3、2、1]。请使用通俗易懂的语言，描述在每个维度上，这四个
等级的具体表现是怎样的。





ChatGPT

ChatPPT









图景一：人机共答——探究式学习

T

S

GenAI

Q

Q

教师提问或发布任务，人机共答

案例：利用ChatGPT挑战学生思维，激发创造性观点

M老师请学生就一个“教育困境”设计行动&解决方案：

- 学生间小组讨论；

- 教师展示ChatGPT对此问题的分析和回答；

- 学生再度讨论，生成更创新的策略，考虑更多元的要素。

在某种程度上，ChatGPT代表了“人类的平均水平”，那

么，它的表现就可以促使人们思考和探索无法预测、难以

掌握的新领域，也能激发学生更具创造性的思考。

学生在思考或完成任务时与G e n A I

发生互动，通过协同探究或人机竞

赛，促进学生对知识技能的掌握。

T ：教师
S ：学生
Q：提问



图景二：智能助教——启发式学习

即时生成资源，“师-机”联合授课

案例：现场生成地貌图片，引发学生思辨

L老师在课堂上对喀斯特地貌进行描述，让GenAI

生成图片：

- 对地貌关键特征进行描述；

- GenAI即时生成图片；

- 学生对图片进行讨论和评估，是否清晰、准确呈现

即时性生成课堂资源，能够很好地补足课堂材料的准

备问题，打造生成式课堂。

G e n A I 作为课堂的内容提供者和助教，教

师根据课堂变化，即时生成教学资源，调

整授课。更具适应性和具象化的教学资源，

有利于学生理解，且激发学习兴趣。

T ：教师
S ：学生
I：教学、指导

T

SGenAI
I

I



实践案例

【课堂活动】AI绘制喀斯特地貌
请同学们分组对喀斯特地貌进行描述，让AI生成图片。要求：描述短语（词）可以是地貌的分类，

也可以是对地貌特征的描述，还可以是分布地区，但不能出现微地貌名称。

物质基础是石灰岩，水
热条件好，顶部浑圆，
锥形群峰，基座相连

石灰岩，被水溶蚀后的
地貌。水热条件好，顶
部浑圆，锥形群峰，基
座相连

贵州地表，中期发育阶段，石
灰岩，分布地区水热条件好，
顶部浑圆，顶部呈马鞍形，山
体基座相连。



图景三：即时评估反馈——个性化学习

个性化问答与即时反馈

案例：利用智能体学习英语词汇

L老师针对高一年级学生设计了一个词汇智能体：

- 学生浏览课文，圈画出不懂的单词；

- 分别和智能体对话，学习单词的发音、例句等；

- 速度快的同学进入拓展阅读。

GenAI能够模拟出如同私人导师般的对话情境，一对一式

反馈沟通使得班级授课制中的大规模个性化学习得以实现。

学生通过向 G e n A I 提问，实现陪伴式的个

性化学习，有效解决教师无法照顾到每一

位学生的问题，实现学校课堂中的大规模

个性化学习。

T ：教师
S ：学生
Q：提问
F ：反馈

T

S

GenAI

F

Q

F

Q



1 本地教师

2 远程教师

3 机器人教师

三师课堂中的联合教学
东莞市大朗镇黄草朗小学 Photo by Johnnie Walker







讨论：你会如何设计课堂活动？

1

2

3

活动方式、用到的工具、需要的材料

想一想，写在纸上：

讨论共创一个课程活动

说一说，说给组员听，说给AI听：

请将您的设计发送至贴了秀

主题：写上您及合作者的姓名

内容：活动开展的方式（步骤）、工具、材料等

秀一秀，分享给大家看：



（黄星云等，2025）
G ：生成 I ：指导讲授 Q：提问
F ：反馈 C：交流协作 P：发布任务
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